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MEME DIKLESTIRME AMELIYATI
BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Sayin Hasta, Sayin Veli / Vasi

Mastopeksi, ya da diger adiyla meme diklestirme ameliyati, 6zellikle hamilelik ve
emzirme siirecinde, ayrica menapoz ve kilo verme sonrasinda ve yercekiminin de etkisiyle
memenin biiyiikligii ile ilgili 6nemli bir sorun olmamasina karsin meme dokusunda olusan
hacim kaybi, deride gevseklik ve catlaklarla kendini gosteren sarkiklik (meme pitozu) ile

basvuran hastalarda estetik olmayan goriintiiyii diizeltmek amaciyla yapilan bir ameliyattir.

Meme pitozu 3 evrede incelenmektedir: Birinci derece pitozda meme basi, meme alti
cizgisi hizasmna ya da 1 cm altina inmistir. ikinci derece pitozda meme basi, meme alti
¢izgisinin 1-3 cm altina inmis olmakla birlikte halen karsiya bakmaktadir. Ugiincii derece

pitozda ise meme basi 3 cm’den fazla bir inme gostermis ve asagi dogru yonlenmistir. Ayrica

yalanci pitoz olarak adlandirilan bir durum vardir ki bu durumda meme gevsek ve sarkik

oldugu halde, meme bas1 memealt1 ¢izgisinin {izerinde bulunmaktadir.

Meme diklestirme ameliyatlar1 sirasinda degisik cerrahi teknikler kullanilir. Bu
ameliyatlar sadece meme basinin ¢evresinden yapilacak bir kesi ile gerceklestirilebilecegi gibi,
bazen memenin altinda diiz bir ¢izgiyle, ya da ters-T adini verdigimiz bir ¢izgiyle yapilmasi
gerekebilir. Deri elastikiyetinin yapisi, memenin yapist ve arzu edilen sonug¢ bu tekniklerin
belirlenmesinde 6nemli birer faktordiir. Kullanilan teknige bagli olarak meme diklestirme

ameliyatlarinda iz kalmasi s6z konusudur
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Cerrahi Yontem:

Meme kiigiiltme ameliyatinda yag ve meme dokusunda belirgin bir azaltma ve
memenin yukar1 dogru yerlestirilmesi s6z konusu iken, meme diklestirmede doku
cikarilmamakta; sadece deri fazlasi c¢ikarilmaktadir. Meme kiigiiltme ameliyatlarinda
kullanilan ameliyat Oncesi tasarimlar meme diklestirmede de kullanilabilir. Meme diklestirme
ameliyatlart memenin normal boyutlarina ulasmasinda bazen tek basina yeterli olmayabilir.
Eger meme dokusunun yetersiz oldugu diisiiniiliiyorsa, meme diklestirme ameliyati sirasinda,
meme protezi ilave edilerek arzu edilen sonuca ulagilabilir. Ornegin memenin biiyiik ve agir
olmasi, bu ameliyattan elde dilecek sonucun kaliciligin1 zorlagtirir. Bu yiizden meme
diklestirme ameliyatiyla elde edilebilecek neticelerin ayrintilari ameliyat dncesinde mutlaka

konusulmalidir.
Meme diklestirmenin emzirme ve meme kanseri ile iliskisi:

Meme diklestirmelerde meme bezi, siit kanallari ve meme bas1 arasindaki iliski ¢ogu
zaman bozulmamaktadir. Bu nedenle meme diklestirme ameliyati gegiren kadinlarin
emzirmelerinde bir azalma ya da baska olumsuz bir durum beklenmez. Ayrica, meme
diklestirmenin meme kanseri ile iligkisi biiyiitme ve meme kii¢liltme ameliyatindan ¢ok farkl

sayilmaz ve ek bir tehlike olusturmaz.

Meme diklestirme memeyi yeniden sekillendirmek i¢in yapilan bir ameliyat olup; bu
ameliyat ile areola (meme basi ¢evresindeki koyu renkli cilt) ¢ap1 da kiigiiltiilebilir. Eger
memeler kiiclik veya gebelik sonrasi hacim kaybina ugramis ise, meme protezlerinin ayni
seansta yerlestirilmesi hem sertligin artmasin1 hem de istenen biiyiiklilkte bir meme elde

etmeyi saglar. Meme diklestirme i¢in en uygun kisiler saglikli, duygusal durumu stabil,

cerrahiden gercekci sonuclar bekleyen kadinlardir. Meme diklestirme memede fark edilebilen

kalic1 izler birakir. Kadin memesini yeniden sekillendirmek igin pek cok farkli yontem

mevcuttur. Meme diklestirme ile beraber meme protezi diisiiniiliiyorsa ayr1 bir bilgilendirme

formuna daha ihtiyag¢ vardir.
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Alternatif Tedavi:

Meme diklestirme istege bagli bir cerrahi girisimdir. Alternatif tedavisi ameliyat
olmamak ya da destekli i¢ ¢amasir1 kullanmaktir. Eger memeler biiyiik ve sarkiksa meme
kiigiiltme cerrahisi diisiiniilmelidir. Riskler ve olas1 komplikasyonlar alternatif tedavilerde de

cerrahinin risklerini tasir.
Meme Diklestirme Ameliyatinin Riskleri:

Her cerrahi islemin belli miktarda riski mevcuttur ve Onemli olan sizin meme
diklestirme ile ilgili olanlar1 anlamanizdir. Kisinin cerrahi islemi kabul etmesinde girisimin
risk ve faydalarinin karsilastirilmasi esastir. Pek ¢ok kadin asagidaki karsilasmasa bile; siz
hepsini plastik cerrahinizla riskleri, potansiyel komplikasyonlar1 ve sonuglarini anladiginiza

emin olana kadar tartisin.

Kanama: Sik rastlanmasa da ameliyat sirasinda ya da sonrasinda karsilasilmasi olasilig1 vardir.
Ameliyat sonrast kanama oldugunda, biriken kanin acil drenaji ve kan transfiizyonu

gerekebilir. Ameliyattan on giin Oncesinden baslayarak aspirin ya da benzeri agri kesici

tedaviler almayiniz, ¢ilinkii bu kanama riskini artirabilir.

Enfeksiyon: Bu tip cerrahi girisim sonrasi enfeksiyon olagan degildir. Ameliyat1 takiben

enfeksiyon gelisirse antibiyotikleri iceren tedavi ya da ek cerrahi girisim gerekebilir.

Meme basi ve dilt duyusunda degisme: Ameliyattan hemen sonra meme bast duyumunda bazi

degisiklikler olmas1 olagandir. Birka¢ ay sonra ¢ogu hastada normal duyu geri doner. Kismi

ya da kalic1 meme bas1 ve deri duyusu kaybi1 nadiren gelisebilir.

Ciltte Birakacagi iz: Tiim cerrahi islemlerde az ya da ¢ok bir miktar iz kalir. Yara

iyilesmesinin iyi olmasi ve gerginligin az olmasi ameliyat sonucunu olumlu yonde etkiler.
Gergin dikisler ve kisinin kotii nedbeye egilimli olmasi, daha belirgin izler kalmasina yol
acabilir. Bazen bu izlerin diizeltilmesi i¢in bir yildan 6nce olmamak kosuluyla ilave cerrahi

girisimler gerekebilir.
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Meme Implantlari: Bu konudaki riskler bir baska formda agiklanmustir.

Sertlik: Cerrahi girisim sonrasi bdlgede skar olusumuna bagl asir1 sertlik gelisebilir. Bu

durum Onceden tahmin edilemez. Cerrahiyi de igeren ek tedavi gerekebilir.

Tatminkar Olmayan Sonu¢: Meme diklestirme ameliyati sonrasi sonuglardan tatmin

olmayabilirsiniz. Bu konudaki kozmetik riskler, kabul edilemez goriiniir deformite, kotii

ivilesme ve kabul edilemez gdgiis seklini icerir. Ameliyat sonrasi gdgsiiniiziin biyiikligiinden

tatmin olmavyabilirsiniz.

Geg lyilesme: Geg iyilesme veya yaranmn agilmasi goriilebilir. Deri ya da meme basinda
nekroz geligebilir. Bu durumda uzun siire pansumanlarla takip ya da ek cerrahi gerekebilir.

Sigara icenlerde cilt kaybi1 ve yara iyilesme problemleri daha sik goriliir.

Asimetri: Kadinlarin cogunda gogiislerde asimetri dogal olarak goriiliir. Bu durum cerrahiden
sonra da olusabilir. Meme ve meme ucu sekil ve biiyiikliiglinde asimetri gelisirse, ek cerrahi

gerekebilir.

Allerjik Reaksiyonlar: Nadir vakalarda kullanilan bantlar, dikis malzemesi ve siiriilen

kremlere karsi allerji gelisebilir. Daha ciddi olan sistemik reaksiyonlar nadir de olsa cerrahi

sirasinda kullanilan ilaglara kars1 gelisebilir. Bu durumlarda ek tedavi gerekir.

Cerrahi Anestezi: Hem lokal, hem genel anestezi belli oranda risk igerir. Komplikasyon,

yaralanma, hatta 6liim riski tiim cerrahi anestezi formlarinda mevcuttur.

Ek cerrahi gereksinimleri: Komplikasyonlarin tedavisinde ek cerrahi veya medikal tedaviler

gerekebilir. Riskler ve komplikasyonlar seyrek olussa bile herhangi bir hastada bunlarla

kargilasmak olasidir. Genellikle iyi sonuglar beklemekle birlikte sonuglar hakkinda higbir

sekilde garanti verilemez.Meme basi kaybi: Cerrahi sonrast meme basinda doku Oliimleri
goriinebilir. Bu komplikasyon oldukg¢a nadir olsa da hastalarin operasyon Oncesi bdyle bir

riskin oldugunu bilmelerinde fayda vardir.

+90 533 58164 80 8 INfoEdiharaitarcuntatar.com a Acibadem, Sht. Emin Golen Sokadi No:4

34718, 34100 Kadlk6ylista nbul




Son olarak opersayon oncesi ve sonrasi fotograflar hem sonucu gormek adina, hem de
medikolegal agidan c¢ekilmektedir. Ulusal, uluslararasi bilimsel toplantilarda veya sosyal
medya platformlarinda bu fotograflarin paylasilmasi hem tip camiasi i¢in hem de toplumu

bilgilendirmek i¢in dnemlidir. Hastalarimizin bu paylasima izin vermesi gerekir.
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(Hasta el

yazisi ile yazacak)

HASTANIN BILINCI ACIK iSE;

Hasta Adi Soyadr:
Tarih:

Imza

Doktor
Ad1 Soyadu:

Imza:

Sahit **:
Ad1 Soyadu:

Imza:
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